TEKNION TRENING

Aldersgruppe: U10—14

Tidspunkt:  Mandage og tirsdage
Klokkeslet: 16.30—17.30

Sted: Bane 2

Opstart: 13. + 14. april 2015

Du veelger selv, om du vil treene begge dage eller kun en dag.

Til treeningerne laerer du om:
o Skudteknik
» Hurtige fodder
o Driblinger
o Standard situationer, som fx hjgrnespark, indkast og frispark
- Individuel treeningsplan — sa du selv kan traeene hjemme

Kontaktpersoner: Kasper Kaptain Henrik Mglbjerg
TIf. nr.: 31141155 24 2555 26
Mail: Kasper.kaptain@gmail.com henrik@inzite.dk



